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Meilleur choix pour une bonne posture
Chaise de correction de la posture

curble
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La colonne vertébrale est une partie du corps qui correspond
aux piliers du corps et comprend tous les os du cou, du dos et de la taille,
et forme une courbe en forme de S lorsqu'elle est vue de coté.

La courbe en S de la colonne vertébrale a été développée comme
la structure la plus idéale pour 'absorption des chocs lorsque
les humains commencent a marcher debout,
et la colonne vertébrale qui maintient cette courbe peut étre considérée
comme une colonne vertébrale normale et saine.



Les raisons pour lesquelles nous avons
developpe la chaise Curble

Le systéme de soin des disques
envisageant de multiples utilisations

La chaise Curble est congue pour les employés

de bureau et les étudiants qui passent la plupart

du temps assis sur une chaise pour qu'ils maintiennent
une bonne posture méme aasis sur un canaé ou uni

lit pour une colonne vertébrale saine.

Détérioration de la posture
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On dit que plus vous restez assis longtemps, plus votre durée de vie est courte.
La posture assise exerce une plus grande charge sur la colonne vertébrale, qui est en charge de ['équilibre de base
de notre corps, plus que la posture debout, la posture couchée et toute autre posture.

5k Etant donné que le poids de nos tétes est de 5 kg, cela est d'autant plus vrai selon I'hypothése que
g le temps moyen assis des gens modernes est supérieur a 7 heures.

La pression sur la taille est la plus élevée en position assise

Selon les recherches du célébre chirurgien suédois de la colonne vertébrale, le Dr. Nachemson,
la pression exercée sur la taille est augmentée de 85% en position affaissée par rapport a une position debout.
S'asseoir bien droit suffit a réduire la pression exercée sur la colonne vertébrale jusqu'a 30%.
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Comparaison des pressions exercées sur la taille (100 = position debout)

* Basé sur la recherche du chirurgien de la colonne vertébrale Dr. Nachemson, publiée dans le SCI SPINE Journal.



MAUVAISE POSTURE BONNE POSTURE

Disque de la colonne vertébrale

Une mauvaise posture est la principale
cause du disque, et il exerce une pression
constante sur la colonne vertébrale,
réduisant ['écart entre les vertébres et
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Un disque prolabé est une maladie terrifiante

qui provoque un engourdissement dans les bras
et les jambes en raison de la pression sur les nerfs,
etdans les cas graves, la paralysie de tout le corps
ou des jambes, empéchant de mener une vie normale. Disque lombaire
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Etes-vous assis en bonne posture maintenant ?

Une position jambes Une position Une position penchée Une position penchée
croisées affaissée sur un coté vers l'arriere

Quel est le probléme a chaque fois que vous vous asseyez?

Mal au dos Posture courbée Syndrome du cou de tortue




Bonne posture assise

La bonne posture est celle qui ne met pas autant que possible la charge sur la colonne vertébrale.
Lorsque la partie thoracique est étirée a travers |'élévation de la colonne lombaire et que la machoire
inférieure est légérement insérée, la colonne cervicale et lombaire de notre téte sont perpendiculaires
pour répartir autant que possible la charge sur la gravité

Une ligne centrale
de gravité

Lobe
de l'oreille

Milieu
de l'épaule
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La bonne posture assise est celle qui maintient la forme en S de la colonne vertébrale lorsque les épaules
et le pelvis sont en ligne droite depuis l'oreille.

EFFET DE LEVIER : principe de fonctionnement de la chaise Curble

Conception de fond sphérique

La chaise Curble souleve naturellement la colonne lombaire par un mouvement de levier en appliquant une
conception sphérique dans la conception du fonds de la chaise qui touche le sol,
alors que le support de chaise soutient la taille de ['utilisateur de maniére stable et confortable.
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% En position assise, ['angle approprié est de 90 degrés



Répartition de la pression
exercee a la taille

La chaise Curble rassemble naturellement les hanches
pour disperser la pression concentrée sur la taille
pour permettre aux utilisateurs de s'asseoir

plus longtemps de fagon confortable.

Le fond incurvé permet au pelvis de bouger

ensemble pour aider a garder la colonne

vertébrale droite sans se courber.

. [ ﬂ Redressement
Q /S Correction de muscle central

Angle optimal pour se redresser tout droit

La surface inférieure de la chaise Curble est surélevée de 35 degrés
(Curble Wider), ce qui permet a votre corps de se pencher
naturellement vers l'avant en position assise. En ce moment,

le support de la chaise Curble pousse naturellement votre

taille pour adopter une posture correcte.

« En assis
Lorsque vous étes assis sur la Curble,
['effet de levier du support pousse naturellement les
vertébres dorsales pour prendre une posture correcte.
Une bonne posture assise réduit la pression sur
la colonne vertébrale et |'articulation jusqu'a 30%.
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Coccyx soulevé avec soutien de taille
Votre coccyx sera soulevé naturellement pour répartir
la pression sur la colonne vertébrale tout en corrigeant
la posture pour les muscles centraux de votre corps.

Soulévement Support © soutien de taille I
du coccyx élastique élevé X NN
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Gamme de produits de chaise Curble

Chaise Curble Wider

> Corps de chaise = Noir > Corps de chaise | Ivoire > Corps de chaise | Ivoire
- Coussin Noir = Coussin rouge = Coussin Gris

Chaise Curble Comfy

o Corps de chaise | Noir  ° Corpsde chaise | Ivoire Corpsdechaise Ivoire - Corpsde chaise Ivoire
> Coussin Noir - Coussin rouge o Coussin Bleu - Coussin Gris

Wkt i

Chaise Curble Kids

) 2 e
> Chair body ' Noir > Chair body ' Ivoire > Chair body ' Ivoire
o Coussin Noir o Coussin Rose vif > Coussin Menthe



Comparaison des modeles Curble

Nom du modéle

Curble Comfy

Curble Wider

Curble Kids

Production

Modéle de base
de la chaise Curble

Modeéle premium

Modele spécial pour les enfants
de moins de 12 ans.

Age et sexualité

Tous ages

De4al2ans

Taille

Taille libre

Principe de
fonctionnement

Mouvement de levier

Corps de la chaise : résine plastique

Materiel Coussin : Forme mémoire polyuréthane + tissu polyester
- Support de dos flexible - Corps de chaise solide - Taille parfaitement optimisée
- Mécanisme parfait pour - Support plus rigide pour les enfants de moins
la remise en forme de la - Fond de chaise dont5cm del2ans.
taille a ceux qui restent plus large que le modéle - Spécialement ergonomique
. assis longtemps Comfy congu pour l'enfant en pleine
Ca ':af:te”St'ques - Systéme de soulévement - Plus adapté pour les croissance
spéciales dela colonne vertébrale utilisateurs de grande taille - Aide & adopter de bonnes
pour une posture droite - Soutien des deux cotés de habitudes de posture pour les
- Pour différents utilisateurs l'utilisateur enfants
+ Angle profond par conception - Amélioration de la concentration
sphérique etcelle de fond etde |'apprentissage par l'entrainement
de correction de la posture
Dimension
(cm) / Poids




curble
WIDER

Caractéristiques

La conception d'injection tout-en-un offre une durabilité élevée.

ILcouvre le coté de l'utilisateur sans étre fatiqué méme lorsqu'il est assis longtemps.

Avec une forte tension plastique du principe de levier, le corps de la chaise réalise un soutien du dos solide
Le fond de la chaise a été élargi de 5 cm par rapport au modeéle existant Comfy,

afin que les utilisateurs de grande taille puissent ['utiliser sans difficulté.

Utilisateurs

Employés du bureau qui restent assis longtemps, étudiants,
ceux qui souffrent de syndrome du cou de tortue ou ceux ayant des douleurs de nuque
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Systeme de passage
' L

de l'air

Le systeme de passage de ['air et le motif

du tissu permettent de circuler en

douceur la chaleur corporelle et la

transpiration pour rester au frais
pendant longtemps.

est de sécurité des matériaux r Chaise nomal Curble Wider

30.7°C e=0.95 CH §28.7°C e=0.95 (1

Période d'essai - 30 minutes

N 83K

C'est siir, sans
substance
dangereuse.

Composés organiques volatils dont

« 6 Normes internationales,

12 Normes européennes »

Aucune substance dangereuse détectée

- Date : le 23 ao(it 2019 (3 9:38:00)
- Temps : 13h 56m 25s
- Norme de sécurité : 4pci/l (148Bq / m)

Selon l'essai de compression, il supporte jusqu'a 3,57 kN (1 kN environ 100 kg)
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Caractéristiques par pieces

Conception de support confortable

La conception du support de chaise plus large permet
de soutenir doucement les deux c6tés de ['utilisateur.

Passage de l'air

Le passage de l'air qui dégage la chaleur
permet de rester au frais.

Supportrigide
Moulé par du plastique haute tension soutenant votre taille
correctement avec une force de restauration.

t

Poignée pour
un transport facile

Siége confortable

Conception SOl;ssin haulte dgnﬁité et confortable
: e forme polyuréthane avec tissu
ergonomique boly e

Conception de structure
sophistiquée le long
de votre ligne de taille.

Conception de ‘ ‘
fond spherique : -~
Stimuler le muscle central UOnception
pour l'entrainement pelvien. N phérique 335 degrés
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Avant & apres

Avant utilisation Apres utilisation
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Mode de vie avec Curble Wider
L v,

Camping

2 80

Dans la voiture Js

A Nous ne garantissens aucune sécurité pour la conduite




curble
COMFY

curble

Caractéristiques

Le support de chaise est flexible grace a ['utilisation d'un matériau a haute élasticité.
Comparé au modeéle Curble Comfy, il soutient plus doucement le dos de ['utilisateur.

Il est recommandé pour ceux qui ont un corps raide en raison d'un manque d'exercice,
ceux qui ont une flexibilité inférieure et ceux qui sont minces.

Utilisateurs

Employés du bureau qui restent assis longtemps, étudiants,
ceux qui souffrent de syndrome du cou de tortue ou ceux ayant des douleurs de nuque
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Systeme de passage de l'air

Le systeme de passage de ['air et le motif du tissu
permettent de circuler en douceur la chaleur
corporelle et la transpiration pour rester

au frais pendant longtemps.

Chaise normal Curble Comfy

Coussin et tissu
a double structure

Les coussin et tissu a double structure
aident votre corps et la chaise a mieux
coller ensemble et tiennent de chaque
c6té du taille doucement et fermement.

B PR j T
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Selon l'essai de compression,
il supporte jusqu'a 4.09 kN (1 kN environ 100 kg)
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Caractéristiques par pieces

Tissu a double structure

Le tissu a double structure
soutient votre taille.

Passage de l'air

Le passage de ['air qui dégage la chaleur
permet de rester au frais.

Support hautment élastique

cela soutient votre taille correctement
avec une force de restauration.

Poignée pour
un transport facile

Coussin haute

densité et confortable
Coussin haute densité

et confortable de forme
polyuréthane avec tissu poly ester.

Conception

ergonomique

Conception de structure
sophistiquée le long
de votre ligne de taille.

Conception de

fond sphérique
Stimuler le muscle central
pour 'entrainement pelvien.



Avant & apres

Avant utilisation Apres utilisation
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Meilleur entraineur
de posture quotidien
pour vos enfants,
Curble Kids

Caractéristiques

«L'habitude de trois ans dure jusqu'a quatre-vingts ans.» Il est trés important d'avoir I'habitude de s'asseoir dans

la bonne posture pendant I'enfance. De nos jours, les enfants sont exposés a de nombreux appareils numériques et,
comme ils passent la plupart de leur temps assis a 'école, une bonne posture assise est une habitude importante
notamment pour la croissance des enfants. Une bonne posture maintient une tension musculaire constante et améliore
la concentration pendant l'apprentissage ainsi que l'activité cérébrale et les capacités digestives tout en empéchant
d'avoir mauvaise posture, ce qui peut aider a la croissance des enfants.

Utilisateurs

Enfants de moins de 12 ans
Pour les enfants de plus de 12 ans, les modéles Curble Wider ou Comfy sont recommandés.
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Quelle est la posture
de vos enfants ?

Commen
sont-ils
assis ?

Symptomes

si les enfants

ont une mauvaise R
posture

#‘»
:’gM

pour la croissance

Une bonne posture

peut augmenter la taille de votre
enfant de quelques centimetres.

Une mauvaise
posture peut provoquer :

(x)

-Fatigue
-Maux de téte

-Douleurs au cou / au dos MAUVAISE
-Douleur articulaire POSTURE
-Mauvaise concentration

-Sautes d'humeur -

- Faible immunité o
-Réduction de la taille B Ty

-Faibles capacités psychomotrices-

de la colonne vertébrale concentration

o

Y
Accroupiw"

Incliné ? '
-l-"": i;

Couché
avec le dos p \ s hau

|
+ o ‘e 2
B9 M
Perte de Se fatiguer Retard de
facilement croissance

BONNE
POSTURE




Mode de vie avec Curble Kids
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Accessoire

Couverture
Curble

Wider | Kids

Coussin
Curble Kids
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_ curble
\ . _ COVER

qui ne transpire pas

Double maille a air

Housse détachable sans

se soucier de la pollution .
uel potiut en toute sécurité partout

quotidienne T
Confirmation de conformité du ' e 12

fournisseur KC de produits textiles / antldera pa nt
destinés aux enfants f i

Numéro de déclgrgtion

de conformité du fournisseur : STOB20-0004558
Agence responsable : Institut coréen de test et
de recherche sur les vétements

Date d'émission: 26/06/2020

WIDER KIDS
Gris, rouge, noir Menthe, rose vif, noir
curble
Forme PE haute densité, CUSHION
confortable pour une longue assise
Coussin

Curble Kids

ORANGE
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Comment utiliser
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ETAPE 01

Placez la chaise Curble a
10 cm-15 cm du dossier d'une
chaise ordinaire.

A Précautions

ETAPE 02

Tenez le fauteuil Curble a deux
mains et placez votre hanche
profondément en place.

ETAPE 03

Votre poids corporel pousse
naturellement la taille
et corrige votre posture.

« Veuillez utiliser uniquement a des fins d'entrainement et de correction de la posture.

* Veuillez mettre votre chaise d'utilisation et |'utiliser comme produit supplémentaire.

* Lorsque vous utilisez la chaise, asseyez-vous dans la bonne posture.

* Sila zone du coussin est tachée, frottez la tache avec un détergent neutre et séchez-la
complétement avant utilisation.

* Ceci est une chaise pour une personne, veuillez ne pas asseoir plus de 2 personnes.

- Veuillez ne pas mordre ou lécher le corps de la chaise.

+ Veuillez ne pas utiliser sur le fond de la chaise mouillé ou sur un sol mouillé glissant.

+ Veuillez ne pas utiliser Curble Kids avec une chaise sans dossier ni tabouret.

* Cela peut faire tomber les enfants de la chaise.
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Ne dépensez pas pour
acheter une chaise
ergonomique de luxe.
Votre chaise sera une chaise

ergonomique de luxe au moment
ou vous mettez la chaise Curble.




Paquet

L'emballage d'exportation pour les ventes entieres et la méthode d'emballage pour tous les modéles Curble,
Wider, Comfy et Kids sont les mémes.

une chaise emballée 15 chaises incluses
individuellement par sac en poly vinyle & par carton principal

o,

P

15PCS/BOX | 15PCS/BOX ’
15PCS/BOX | 15PCS/BOX ’
1 |

Poids brut par

carton principal

- Curble Wider: 16,5 kg
- Curble Comfy : 15,5 kg
- Curble Kids : 12 KG

5PCS/BOX | 15PCS/BOX
15 PCS / BOX | 15PCS/BOX

Palette: ( Largeur)l 1* (Longueur)1,1*
(Hauteur) 2 metres 20 cartons principaux

Achat disponible
des cartons individuels
chez ablue HQ

(300 pieces) par palette
2,6 CBM, 320 kg

.ablue-global.com
> Distributeurs v-2b O pa L

recherches global@ablue.kr

AL
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14001:2015
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9001:2015

Korean Intellectual
Property Office

Brevet coréen 10-1598473
Enregistrement du modéle 30-0746950

Le magasin Curble Chair au sein de STARFILED a ville de Hanam et ville
de Goyang en Corée
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«®, Fabriqué en Corée




LABEL PRIVE Bienvenue'!

Best choice f eF Postur

-

SURVEZOIDEHOTR, W §

EOrble -
A \WIDER

R ey
YT

32



Curble, un autre nom de courbure naturelle.

ablue

Posture Corrector Chair Specialist

ablue bldg. 2F Bongseong-ro 56,

Gunpo-si, Gyeonggi-do, 15850, Korea

Tel +82-(0)70-7700-0861 Email global@ablue.kr

www.ablue-global.com Copyright (c) ablue Co., Ltd. All rights reserved.




